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Ramowy	program	warsztatów	metodycznych		

dla		Komisji	Rozwiązywania	Problemów	Alkoholowych	
	

	Uzależnienia	chemiczne	i	behawioralne	
Skuteczne	modele	profilaktyki	szkolnej	i	środowiskowej	

	
I. Założenia	i	cele	kursu	

	
Zasadniczym	 celem	 warsztatów	 jest	 rozwijanie	 wiedzy	 osób	 zawodowo																				

i	społecznie	zajmujących	się	problematyką	przeciwdziałania	uzależnieniom	oraz	

zachowaniom	 ryzykownym,	 w	 tym	 ich	 prewencji	 i	 profilaktyki.	 Wiodącymi	

adresatami	zajęć	są	pełnomocnicy	samorządów	ds.	uzależnień,	pracownicy	

miejskich	 i	 gminnych	 komisji	 rozwiązywania	 problemów	 alkoholowych,	

pedagodzy	 i	 psycholodzy	 szkolni.	 Kurs	 obejmuje	 14	 godzin	 certyfikowanych	

wykładów,	 konwersatoriów	 oraz	 warsztatów	 realizowanych	 w	 cyklu																						

2‐dniowym.	 Program	 skupia	 się	 na	 praktycznych	 aspektach	 problemów	

profilaktyki,	 stąd	 największy	 nacisk	 położono	 na	 umiejętności	 metodyczne,	

zastosowanie	najnowszej	wiedzy	oraz	analizowanie	problemów	według	modelu	

holistycznego.	 Zajęcia	 kursu	 prowadzone	 są	 przez	 praktyków,	 znawców	

problematyki.	

Wszyscy	 uczestnicy	 –	 obok	 konspektów	 zajęć	 –	 otrzymują	 komplet	

najnowszych	 opracowań	dotyczących	problemów	uzależnień	 chemicznych																		

i	behawioralnych,	a	także	narkotyków	i	dopalaczy.		

Uczestnicy	 zajęć	 otrzymają	 najnowszą	 wiedzę	 dotyczącą	 etiologii	

zachowań	ryzykownych,	nowych	narkotyków	i	dopalaczy,	mechanizmów	wpływu	

a	także	zasad	planowania	i	konstruowania	działań	profilaktycznych	na	poziomie	

samorządowym	ora	szkolnym.	

Kurs	 jest	 certyfikowany	 przez	 Akademię	 Profilaktyki	 Społecznej	

Akademii	Nauk		i	Centrum	Profilaktyki	Społecznej.	
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II. Zespół	wykładowców:	 prof.	 dr	 hab.	 Adam	 Jaworski,	 prof.	 ndzw.	 dr	 hab.	

Mariusz	 Jędrzejko,	 prof.	 dr	 hab.	 Grzegorz	 Ignatowski,	 mgr	 Leszek	

Roszczenko,	 mgr	 Agnieszka	 Taper,	 mgr	 Maciej	 Szczodrowski, 																								

kom.	mgr	Sławomir	Szymański.	

	
III. Ramowy	program	kursu	

	
(1) 	Zdrowie	jako	wyzwanie	społeczne	i	medyczne.	

(2) 	Zachowania	 ryzykowne	 Polaków	 –	 tytoń,	 alkohol,	 nadużywanie	

leków	i	substancji	wzmacniających.	

(3) 	Etiologia	 współczesnych	 zachowań	 ryzykownych	 i	 uzależnień.	

Współpraca	instytucjonalna.	

(3.1) Rozwój	uzależnień	chemicznych	i	behawioralnych		

(3.2) Wpływ	 reklamy	 i	 wzorcowania	 zachowań	 na	

zachowania	ryzykowne.	

(3.3) Badanie	 zachowań	 ryzykownych	 i	 uzależnień	 na	

poziomie	 samorządowym	 i	 szkolnym	 –	 rekomendacje	 do	

badań.	Źródła	wiedzy.	

(3.4) Współpraca	organów	samorządowych	 i	 szkół	 z	policją,	

kuratorami	sądowymi,	prokuraturą	i	innymi	instytucjami.		

(4) 	Mechanizmy	uzależnień	chemicznych	i	behawioralnych	

(4.1)	Dopalacze	jako	nowe	wyzwanie	profilaktyczne,	medyczne	

i	społeczne.	

(4.2)	Cyberzaburzenia	–	cyberuzależnienia.	

(4.3)	Kluczowe	dylematy	terapii	nowych	uzależnień.		

(5) 	Planowanie	 działań	 profilaktycznych	 na	 szczeblu	 samorządowym												

i	szkoły.	

	 (5.1)	Cele	i	istota	profilaktyki	integralnej.	
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(5.2)	 Zasady	 sporządzania	 planów	 i	 programów	

profilaktycznych.	

(5.3)	Modele	skutecznej	profilaktyki.	Wykorzystanie	Internetu	

w	profilaktyce	zachowań	ryzykownych	i	uzależnień.	 	

(6) 	Rozpoznawanie	 zachowań	 narkotykowych.	 Zasady	 pomocy	

przedmedycznej.	

	

	
IV. Materiały	dla	uczestników:	

(1) 	Identyfikator	narkotyków	i	dopalaczy	

(2) Narkotyki	i	dopalacze	–	tylko	fakty	

(3) Marihuana	–	tylko	fakty	

(4) Uzależnienia	behawioralne	

(5) Narkotyki	i	narkomania	–	zjawisko	i	zagrożenia	

(6) Narkotyki	a	bezpieczeństwo	ruchu	drogowego	

(7) Rozpoznawanie	zachowań	narkotykowych	

(8) Konspekty	do	zajęć	

	

V. Termin	oraz	miejsce	szkolenia:	

26‐27	 października	 2016	 r.,	 Rezydencja	 Dwór	 Polski	 w	 Bełchatowie,	 ul.	

Czaplinecka	144,	97	‐400	Bełchatów,	www.dworpolski.com		

	

VI. Cena	 szkolenia:	 750	 zł	 ‐	 obejmuje	 koszty	 zakwaterowania	 w	 pokojach	 2‐

osobowych	 (w	 pokoju	 1‐osobowym	 850	 zł),	 pełnego	wyżywienia,	 programu	

kulturalnego,	 udziału	 w	 zajęciach,	 certyfikatów	 oraz	 kompletu	 materiałów	

szkoleniowych.	

	(Istnieje	możliwość	udziału	w	szkoleniu	bez	noclegu	–	cena	zostanie	podana	pod	koniec	

sierpnia	2016	r.)	
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Kontakt,	zgłoszenia:	

Akademia	Profilaktyki		Społecznej	Akademii	Nauk	

ul.	Sienkiewicza	9,	90	–	113	Łódź	

tel.	44	680	11	40,	e‐mail:	ap@san.edu.pl	

www.ap.san.edu.pl	


